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SAGGI E ALTRO

Un altro inverno, e gli Alleati ancora non sono arrivati. Sui monti del nord dell'Italia le bande
partigiane si vanno ingrossando dei giovani che rifiutano di arruolarsi nelle fila della
Repubblica di Salò e fuggono dalle deportazioni in Germania. Le azioni partigiane si fanno
sempre più audaci, contro i repubblichini, contro i tedeschi. Più numerosi anche i
rastrellamenti, più feroci le rappresaglie. Poi, finalmente, l'ordine dell'insurrezione. Tutti a
valle, per unirsi ai nuclei cittadini, agli operai in rivolta. Per riscattarsi dal fascismo, per
liberarsi dai tedeschi prima ancora dell'arrivo degli Alleati. E intrecciata alla grande storia,
quella minuta di Maria. Delle sue apprensioni per il marito partigiano e per il figlio alpino in
Russia; della sua paura per i soldati della Wehrmacht che le piombano in casa; della sua
gioia per la Liberazione e per il ritorno del figlio; della pietà per quel soldato tedesco ora vinto
e prigioniero. Età di lettura: da 11 anni.
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Dai colori dell'India ai segreti del Monte Athos. Dalla sterminata cordigliere dell'America
Latina agli ipnotici silenzi della Siberia. Dalle dolci sinuosità della Moldava fino al Pacifico e
oltre. Dalle antiche vie che costeggiano il mare alle strade che uniscono le grandi città. Il
viaggio in auto di Oscar Niemeyer lungo oltre mille e duecento chilometri da Rio de Janeiro
fino a Brasilia per dare vita a una città mai esistita prima. Il cammino a piedi di Vincent Van
Gogh tra il Belgio e la Francia nell'inverno in cui fini per capire cosa gli serviva davvero per
diventare pittore. La soglia inattesa con cui è costretta a misurarsi Frida Kahlo. La fuga di
Joni Mitchell dalle battaglie meschine della fine di un amore. La corsa insonne di Keith Jarrett
verso Colonia. "Controvento" racconta le storie di chi, attraversando un ponte, mettendosi su
una strada, salendo su un autobus o un treno, ha trovato in un giorno, in un istante, il modo
di cambiare e trasformarsi. I viaggi hanno segnato la vita di molti e di molti altri la segneranno
nel tempo che verrà: perché l'altro e l'altrove hanno sempre in serbo qualcosa che non
abbiamo ancora conosciuto, che lenirà il nostro dolore e ci schiuderà il passaggio verso la
strada poco battuta.
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Molti di fronte allo scorrere del tempo reagiscono, anche nelle difficoltà, traendone sensazioni
positive, individuandone gli aspetti vantaggiosi. Esprimono così la "gioia di vivere", un modo
di vedere l'esistenza che si inserisce nel flusso della Natura, accettando ciò che il presente
dona, senza decorarlo troppo con i propri desideri. Ma la maggior parte di noi è affetta dalla
"fatica di vivere". Siamo sempre in azione e mai soddisfatti, destinati a rincorrere un futuro
che non c'è e forse non ci sarà mai, spinti nella lotta per il potere dalle nostre ambizioni, dalla
paura dell'insuccesso o perfino della morte. Due stili di vita opposti, che non appartengono
all'ambito patologico, ma che sono la chiave per dare a una stessa esistenza un significato
contrapposto: vivere bene, o al contrario vivere male. In questo libro Vittorino Andreoli,
"portatore della visione tragica dell'esistenza", ci accompagna alla ricerca del segreto della
gioia di vivere. E, attraverso la riflessione sui classici, la filosofia, la religione, l'osservazione
delle storture della società e naturalmente con la conoscenza dell'uomo, delinea un percorso
per recuperare la vera essenza del nostro essere umani. Si scopre così che nel mondo

La gioia di vivere : a piccoli passi verso la saggezza / Vittorino Andreoli

BUR Rizzoli 2017; 283 p.  22 cm

Andreoli, Vittorino

Pag 1 di 2



Stampato il : 17/10/2017Biblioteca di Torreglia
Bollettino Novità Ottobre/2 2017 - SAGGI E ALTRO

dominato dalle strategie per essere vincenti, dal fascino dell'esclusività, dalla bellezza, dalla
fatica di vivere dell'individuo, il "magico potere" della gioia non è altro che la capacità, che
tutti abbiamo dentro, di passare dalla dimensione dell'"io" a quella del "noi".
Copie presenti nel sistema 1 in biblioteca: 1 Coll: G 152.4 AND
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